,Latio namsaimnieks”: Legionelozi veicina apsaimniekaiju neveriba, nevis
taupiSana
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Legionelozes izplasanos, visticagk, veicina nekvalitavys apsaimnieka@ju darbs,
apkalpojot tdens sildanas iekrtas, nevis raksliga karsi tdens temperatas
pazemiasSana taufpas nolikos, biznesa pafam "Nozare.lv' saga namu
apsaimniekoSanas p@muma “"Latio namsaimnieks" valdes priedd&ajs Aivars
Gontarevs.

VinS skaidroja, ka karstidens temperata, kada tas tiek padots uz dmkliem, ir
noteikta ar normatajiem aktiem una an tiekot iewrota. "Misu apsaimniekotag
majas @ nekad nav samazita," piebilda Gontarevs.

VinS uzskata, ka versija par to, ka apsaimni@gktdupibas nolikos samazina katst
udens temperatu, liekas maz ticama. "Samazinot tempaat palieliris karsi
tudens patrinS un nekda ekonomija tur vairs nesdn Neredzu neldu jegu &dai
ricibai,” saga apsaimniekajs.

Gontarevs piiava, ka galvenais profihas iemesls vatu bit tas, ka apsaimniekot
pieraciga kvalitaté neuzturudens uzsiltBanas iefrtas, nelipgjas par to tehnisko
stavokli, I1dz ar to iekrtas var neuzt@t adeni nepiecieSamajemperaira.

Jau zhots, ka Latviji turpimas legionelozes izpldia, un Is samaziaSanai ir
nepiecieSams namu apsaimniekot atbalsts, genfiru LETA informgja Latvijas
Infektologijas centd (LIC).

Sogad legionelozes izraigja klatbatne tika konstata desmit peaklos slimnieku
dzivesviets, tostarp asts gadumos kogjas karsi adens apgdes sistmas Rigas
dzivojamas majas. LIC epidemiologi kafr saslimSanas ggdma veic
epidemiolgisko izmekéESanu, kug veic saslimuso aptauju, apseko slimniekivelz
vietas un, ja ir indikcijas, darba vietas un citus objektus, kur &arnotikt
inficéSaras. Infekcijas avota noskaidroSanai tigkmti tdens paraugi laboratoriskajai
izmekleSanai gan tieSi pie p€tajiem, piengram, slimnieku dwes vietis, gan ar
vienlaikus kogjos siltummezglos.

LIC epidemiologi informgja par izmekiSanas rezudtiem legionelozes pacientu
dzivesvieis un profilakses pakumiem, Kk vienu no galvenajiem uzsverot
nepiecieSaiu karsi un auksi adens sistmas nodroSiat apstiklus, kas kagtu
legionellu savairoSanos - aukstidens temperatai jabat mazkais par plus 20
gradiem, bet karatidens temperatai jabat vismaz plus 50 gdi.

Jaievero, ka legionellagpasSi vairojas siit aden - plus 20-45 drdu karsi un aukst
adens tvertds, caurlvados ar neliellidens plismu vai stvo& uden, pientram,
dzivoklos, kur reti tiek izmantoti kni vai duSas vai ai&ts tos lietot pc ilgaka
partraukuma, caudwadu duSu, Knu vai tverbu virsmu organiskaj aplikumg,



nosdumos, mazgpanas iekrtu un aizlazpu gumijas vai dabiskas kiedras, adens
silditajos.

Liela noZme ir ar duSu,adenssildtaju un citu iekrtu, kuias veidojas biolgiskais
aplikums, regudirai iriSanai un dezinfi&Sanai, uzsver LIC spaitisti. Ja ilgiku laiku
nelieto dusas un #&nus, tos pirms izmantoSanastip vismaz nepiecieSams noteatin
vairakas mirutes &, lai neveidotosidens tvaiks, iesaka epidemiologi.

Ka zipots, Sogad astms nenesos ir apstipriti jau 23 & devetas legionaru slinibas
gadjumi, tostarp saslimusi divi doni, un &l par astaiem gadjumiem turpiras
epidemiolgiska izmekkSana. Diviem cilekiem slimiba beigusies lel.

Pern astmos nenesos bija rgstréti tikai divi legionaru sliniibas gagumi.



